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VOORWOORD:

Dit E-book is speciaal geschreven voor
jullie: gedreven stellen en gezinnen die
vastlopen in de overweldigende chaos
van hun totale make-over. De droom is
er, maar de twijfel en de angst voor de
verkeerde keuzes dreigen de overhand
te nemen.
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Stap 1:  De fundering: licht, ruimte en
looproutes.
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Het gezicht achter Interieurstudio Mooi

Hoi! Ik ben Mariël van den Bosch en ik ben
interieurstyliste. Samen met mijn man, twee jongens van 8
en 11 en onze hond Max geniet ik van een druk en gezellig
gezinsleven. Juist daarom weet ik hoe waardevol het is om
een interieur te hebben dat rust uitstraalt en echt aansluit
bij jouw dagelijks leven.

Ik weet precies hoe het voelt: jullie staan aan de
vooravond van een totale make-over of verbouwing. Maar
hoe groter de droom, hoe groter de chaos, de twijfel en
de angst voor kostbare fouten. De stress die komt kijken
bij het kiezen van de juiste kleuren en meubels.

Ik ben hier om die stress en twijfel weg te nemen. 
Ik combineer een gedurfd, uniek interieur afgestemd op
jullie behoefte. Dat alles uitgewerkt in een uitvoerbare
handleiding. Samen zorgen we ervoor dat jullie
droominterieur met karakter zonder stress en tot in de
puntjes verzorgd, werkelijkheid wordt.



De kracht van een "kickstart"
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De droom is helder, maar de realiteit is vaak anders: 
jullie zitten al weken (misschien wel maanden!) vast.

Jullie worden overspoeld door Pinterest-borden, duizenden kleurenstalen en honderden
vloertypes. Elk tijdschrift toont weer een nieuwe trend en de stress van het maken van de
verkeerde, kostbare keuze zorgt ervoor dat jullie uitstellen. Jullie komen maar geen stap

verder.

Vanaf nu is het klaar met deze onzekerheid! 
Mijn ervaring is duidelijk: jullie hebben geen oneindig aantal keuzes nodig, maar

strategische focus. 
Dit e-book, De Kickstart voor thuis, geeft die focus. Het is jullie bewijs dat een

gestructureerde aanpak de chaos overwint, zodat jullie beslissingen nemen met
overtuiging, passende lef en op basis van een feilloos en uitvoerbaar plan.



Stap 1:  De fundering
Voordat we het over kleur, meubels of decoratie
hebben, moeten we het hebben over de basis: hoe de
ruimte functioneert. De allerbeste bank ter wereld zal
niet comfortabel aanvoelen als deze een belangrijke
looproute blokkeert of als de verlichting 's avonds kil
is. Dit hoofdstuk gaat over het creëren van harmonie
en functionaliteit.



Looproutes:  de onzichtbare snelwegen in huis.
Een goede looproute zorgt ervoor dat jij en jouw gezin zich moeiteloos door het huis kunnen

bewegen, zonder om obstakels heen te hoeven slalommen. Dit gaat over het creëren van
'snelwegen' in jouw woning die je automatisch volgt voor optimaal loopcomfort.

Tips voor een optimale looproute:
De 'vrije doorgang' regel: Zorg altijd voor een
minimale doorgangsruimte van 90 centimeter op
de belangrijkste routes (zoals van de woonkamer
naar de keuken of de hal). Dit voorkomt dat de
ruimte krap aanvoelt.
Optimaliseer zichtlijnen en rust: Plaats zware of
hoge meubels bij voorkeur langs de muren. Door
het midden van de ruimte vrij te houden van hoge
obstakels, creëer je een rustige zichtlijn, wat
essentieel is voor de ruimtelijke beleving en de
harmonie in de kamer.
Focus op de bestemming: Stel je eens voor dat je
in de ruimte staat en dat je van de ene plek naar de
andere plek wil lopen. Een bank mag nooit de
directe route naar de tuindeur of de koelkast
blokkeren. Teken dit desnoods eens in op een
plattegrond met pijlen!
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De ruimte optimaal benutten.
Het optimaal benutten van de ruimte betekent niet dat je elke vierkante centimeter moet

vullen. Het betekent dat je de ruimte bewust indeelt op basis van de functies die jullie nodig
hebben.

Mijn persoonlijke benadering: alles draait om de bewoners!
Ik geloof dat een interieurontwerp alleen geslaagd is als het perfect past bij de mensen die er
wonen. Een gezin met jonge kinderen heeft andere eisen aan loopcomfort en opbergruimte

dan een stel waarvan de kinderen uitvliegen. 
Daarom start ik elk project met een diepgaande inventarisatie:

Ik kijk naar jullie dagelijkse routines, hobby's, of jullie links- of rechtshandig zijn en zelfs hoe
vaak jullie gasten ontvangen. Dit zorgt ervoor dat de indeling, de meubelkeuze en het

lichtplan op maat worden gemaakt voor jullie unieke levensstijl.
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Tips voor het indelen van een ruimte:
Pas zones toe: Gebruik tapijten, kasten of zelfs een subtiele kleurwisseling om
verschillende 'zones' te creëren in één grote ruimte. Denk aan een leeszone, een zithoek
en een eetgedeelte.
Houd de ruimte luchtig door te kiezen voor meubels op poten of met open elementen
op ooghoogte. Een zware, gesloten kast van vloer tot plafond kan een kleine kamer
kleiner doen lijken.
Voor kleine ruimtes: Kies voor meubels met een dubbele functie, zoals een poef die ook
als opbergruimte of bijzettafel kan dienen, of een eettafel die ook werkplek is.



Verlichting: een echte sfeermaker!
Licht is de meest onderschatte, maar meest krachtige sfeermaker in huis. De nummer 1 fout

die ik vaak zie, is dat mensen vertrouwen op één centrale plafondlamp. 

Een goed lichtplan bestaat uit drie lagen:
Basisverlichting: is algemene verlichting en zorgt
voor helderheid. Denk hierbij aan inbouwspots en
plafondlampen. (groene vlekken)
Functioneel licht: is voor specifieke taken. Denk
hierbij aan een leeslamp, spots boven het aanrecht
of een lamp op je werkplek. (rode vlekken)
Sfeerverlichting: creëert diepte en warmte en trekt
de aandacht. Denk hierbij aan tafellampen,
vloerlampen, wandlampjes of een ledstrip in een
kast. Het is fijn als deze verlichting dimbaar is.
(paarse vlekken)
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Nog één extra tip:
Zorg dat je verlichting op verschillende hoogtes hebt
(vloer, tafel, plafond). Dit creëert gelaagdheid en
maakt een ruimte direct warmer en interessanter dan
wanneer alle lichtbronnen op dezelfde hoogte
hangen.



Stap 2:  Kleur en structuur
Als de fundering (licht, ruimte, looproutes) eenmaal
staat, is het tijd om te werken aan de emotionele
beleving van de ruimte. Dit doen we met kleur, die de
sfeer bepaalt, en textuur, die zorgt voor gelaagdheid
en een tastbaar gevoel van luxe en warmte.



Het kiezen van de juiste kleuren.
Kleur heeft een directe invloed op hoe je je voelt in een ruimte. Een kleurenpalet kiezen is

niet alleen een kwestie van 'wat vind ik mooi', maar ook 'welke sfeer wil ik creëren?'.

Warm vs. Koel
Warme kleuren: (rood, oranje, geel) zijn stimulerend en
ideaal voor ruimtes waar interactie en energie gewenst zijn
(bv. eetkamer, thuiskantoor).
Koele kleuren: (blauw, groen, paars) zijn rustgevend en
perfect voor slaapkamers of leeshoeken waar ontspanning
centraal staat.
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Nog één extra tip:
Verlichting beïnvloedt kleur! Een kleurstaal die je overdag mooi
vindt, kan 's avonds onder kunstlicht volledig anders uitpakken.
Test jouw kleuren altijd in de daadwerkelijke ruimte, zowel bij
daglicht als onder de lampen die je gaat gebruiken.

60-30-10 regel 
60% Basis:  Een rustige basiskleur voor muren, plafond
en eventueel grote meubelstukken.
30% Secundair: Een ondersteunende kleur voor
bijvoorbeeld gordijnen, meubels en lampen.
10% Accent: Een spannende, krachtige kleur die je
gebruikt voor accessoires en kunst.



Structuur toevoegen.
Textuur is het tastbare en visuele gevoel van oppervlakken. Een interieur dat rijk is aan

textuur, voelt direct warmer, luxer en interessanter aan dan een interieur met alleen maar
gladde of egale materialen. Het is de 'dimensie' in jouw ruimte.

Het contrastprincipe:
Zacht en ruw:  Denk aan een gebreid wollen plaid over
een gladleren fauteuil of een zacht vloerkleed onder een
houten eettafel.
Print en uni: Denk hierbij aan een uni kleur kussen met
daarbij een kussen met print.
Zorg ervoor dat je verschillende materialen met elkaar
combineert. 
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Meer tips:
Natuurlijke materialen: Texturen uit de natuur (wol, hout,
linnen, keramiek) voegen een onmiddellijk gevoel van rust en
authenticiteit toe. Ze zijn de perfecte basis voor elk
kleurenpalet.
De kracht van herhaling: Creëer visuele samenhang door
een bepaalde textuur of afwerking subtiel te herhalen in
verschillende kamers of in dezelfde ruimte.



Stap 3:  Budget en planning
Een droominterieur wordt zelden in één weekend
gerealiseerd. Tijd en geld zijn net zo belangrijk als kleur
en licht. Een goede planning en een realistisch budget
voorkomen stress, vertragingen en dure miskopen.



Dit zéker opnemen in jouw budget:
De basis (vloer & muren): Dit zijn de grootste, meest vaste
oppervlakken. Een goede vloer, strak stucwerk en
kwaliteitsverf bepalen de uitstraling voor de komende tien
jaar. Zelfs de duurste meubels komen niet tot hun recht op
een slechte basis.
Zitcomfort (De Bank/Fauteuil): Jouw dagelijks leven
speelt zich hier af. Investeer in een kwaliteitsframe, een
duurzame stof en vulling die jarenlang meegaat. 
Het Lichtplan:  Zoals besproken in stap 1: een
professioneel lichtplan verhoogt de waarde én de sfeer van
jouw huis. 

Slim budgetteren.
Het is makkelijk om de kosten van meubels te berekenen, maar een project omvat zoveel

meer. Het grootste budgettaire risico is het onderschatten van de verborgen kosten en het
niet investeren in de juiste basis.
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Basis:
45%

Meubels:
30%

Afwerking:
20%

Buffer:
5% Budgetindicatie



Maatwerk en levertijden: Unieke meubels, keukens,
kastenwanden en banken worden vaak op bestelling
gemaakt. Levertijden van 12 tot 20 weken zijn de norm,
niet de uitzondering. Wacht hier niet mee tot het laatste
moment.
Installatie en montage: Het inhuren van bekwame
vakmensen (schilders, elektriciens, installateurs) is cruciaal.
Houd er rekening mee dat goede specialisten vaak lang van
tevoren volgeboekt zijn. 
De 'laatste loodjes' vallen zwaar: De laatste 10% van een
project (het ophangen van kunst, het plaatsen van de
laatste spot, de juiste styling) kost vaak net zoveel tijd en
energie als de eerste 90%.

Verborgen kosten en valkuilen.
De weg van idee naar realisatie zit vol logistieke uitdagingen. Zelfs met een perfect plan

kunnen deze punten voor vertraging en budgetoverschrijding zorgen:
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Stap s:  Van inspiratie naar realisatie
Je bent aan het einde gekomen van dit e-book. Je hebt
nu inzicht in de cruciale elementen van een succesvol
interieur: harmonie in de indeling, de kracht van een
lichtplan, het belang van textuur, en de complexiteit
van planning en budgettering.



Ze ervaren:
Verlamming door keuze: Het enorme aanbod aan
materialen en meubels leidt tot uitstelgedrag en
beslissingsmoeheid.
Maatwerkstress: De angst dat een op maat gemaakte kast
of een specifieke kleurkeuze verkeerd uitpakt, is groot.
Tijdgebrek: Het coördineren van offertes, leveranciers en
vakmensen is een fulltime baan.

Wanneer is het tijd voor hulp?
Veel mensen stoppen na de inspiratiefase. Ze hebben de ideeën, maar lopen vast op de

uitvoering. 
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Je weet nu dat een prachtig interieur niet ontstaat door
simpelweg mooie meubels te kopen. Het vereist een
strategische aanpak van de basis.



LET'S GO!!!!
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Het is tijd om van dromen over te gaan op doen, zonder stress. Het is tijd om jullie project
professioneel aan te pakken. 

Durven jullie het toch niet aan om dit zelf aan te pakken? Ik wil jullie hier graag bij helpen!

Voordelen van samenwerken met mij:
Stoppen van twijfel: jullie weten direct welke richting jullie op moeten, waardoor
wekenlange uitstel en stress verdwijnen.
Vermijden van miskopen: een verkeerde kleur op de muur of verkeerde indeling kan
duizenden euro’s kosten. Dit advies is jullie professionele verzekering tegen verkeerde
keuzes.
De basis voor karakter: jullie krijgen de gedurfde, professionele start die garandeert dat
jullie interieur direct het gewenste unieke karakter krijgt.
Financieel voordeel: jullie profiteren van mijn exclusieve inkoopkortingen bij
meubelleveranciers en woonwinkels.

Plan nu een vrijblijvende telefonische kennismaking via de link hieronder. Deze
kennismaking duurt ongeveer 30 minuutjes en bespreken we wat jullie wensen zijn en welk

advies het beste bij jullie past.

Plan een telefonische
 kennismaking in!

https://www.interieurstudiomooi.nl/contact/
https://www.interieurstudiomooi.nl/contact/
https://www.interieurstudiomooi.nl/contact/


Wat anderen zeggen.....
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Plan een telefonische
 kennismaking in!

Wil jij ook jouw
droominterieur realiseren?

https://www.interieurstudiomooi.nl/contact/
https://www.interieurstudiomooi.nl/contact/
https://www.interieurstudiomooi.nl/contact/

